PRVNi POMOC PRI UZKOSTI

01 DYCHEJ (V[POMALU DO DLANf M

(Vf4 s NADECH | 2 S VYDRZ | 6 S VYDECH

02 ZASTAV SE A (v/NaDI 5 VECE KOLEM SEBE S
VSIMEJ sI [W]SOUSTRED SE NA JEJICH DETAILY
[W]POIMENUJ JE NAHLAS

03 UVOLNI (VJRAMENA DOLU
TELO (W]CELIST POVOLIT @

(WJRUCE OTEVRIiT N



TOHLE JE JEN UZKOST.
ZA CHVILI TO PREJDE.
JSI V BEZPECI.
MAS TO POD KONTROLOU.

R, LINKA DOVERY: 116 123 (NONSTOP, ZDARMA)



